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Cena:
1650 zt netto

Kontakt:
Natalia Medynska
Tel.789 407 645

natalia.medynska@pl.ey.com
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Jesli chcesz sie dowiedzied:

w jakim stopniu nasz sposdéb myslenia, przekonania i system wartosci wptywaja na to,
CO Sie dzieje w naszym zyciu?

od czego zaczac i jak skutecznie realizowac¢ swoje prywatne i zawodowe plany?

dlaczego zachowanie zyciowej réwnowagi jest motorem napedowym naszych dziatan
zaréwno w sferze zawodowej jak i prywatnej?

jakie sg powody, ze tak lubimy to co znane?
gdzie szukac sensu i poczucia spetnienia?
jak wzmocni¢ motywacje do zmiany?

jak zbudowad sprawng maszyne do realizacji naszych celdw i spetniania naszych
marzen?

Szkolenie dedykowane jest:

wszystkim tym, ktérzy czuja, ze nadszedt czas zmiany, czas na przeanalizowanie swojego systemu
wartosci,

wszystkim tym, ktérzy majg potrzebe uporzgdkowania swojego napietego grafiku i znalezienia w nim
czasu na odpoczynek i przyjemnosci,

wszystkim tym, ktorzy stracili poczucie rownowagi, sensu i potrzebuja na nowo okresli¢ swoje zyciowe
Sciezki i odpowiedzie¢ na pytania zwigzane z dalszym rozwojem,

wszystkim tym, ktérzy doszli do wniosku, ze czas poSwiecony na obowigzki nie jest wspdétmierny do
czasu, ktéry pozwala na zregenerowanie sit,

wszystkim tym, ktérzy posiadajg niezdrowe i ograniczajgce przekonania uniemozliwiajgce dokonywanie
zmian w zyciu.



Podczas szkolenia:

zrozumiesz siebie jako cato$¢ i to, jakie mechanizmy sprawiaja, ze postepujesz tak,
a nie inaczej,

zdobedziesz wiedze, jak radzi¢ sobie ze stresem i emocjami,

nauczysz sie, jak odréznia¢ pozytywne myslenie od zdrowego mys$lenia oraz przekonan
i faktow,

dzieki zdobytej wiedzy masz szanse na poprawe relacji w swoim otoczeniu,

zbudujesz swojg siatke celéw, a dzieki poznanym technikom i metodom bedziesz mégt je
skutecznie realizowag,

zwiekszysz swojg wewnetrzng rownowage i satysfakcje w zyciu codziennym,
zwiekszysz swojag produktywnos$¢ i zaangazowanie w realizowane zadania,
sam zdecydujesz, czym dla Ciebie jest work-life balance i jak od tej pory zamierzasz zy¢

PROGRAM | WORK - LIFE BALANCE - czyli jak zachowa¢ réwnowage w zyciu?

Jak przekonania, emocje i wartosci wptywaja na nasze dziatania?

Czym jest rozwdj i w czym nam moze poméc mapa marzen?

Jak zmieni¢ podejscie - przejmowanie kontroli nad wtasnymi wymdwkami i nawykami
Racjonalna terapia zachowan, czyli ,,nie zdarzenia nas smucg, ale to jak je widzimy"

Czas - zarzadzanie sobg w trzech wymiarach: bytem, jestem, bede. Dlaczego bycie tu i teraz
zwieksza nasze poczucie sensu?

Priorytety i ich zmienno$¢ w czasie oraz wptyw otoczenia na zmiany w dziennym planie zadan
Do czego nam sie przyda uwazno$¢ i jak stuchac siebie, zeby ustysze¢, co jest dla nas wazne?
Gdzie najbardziej ,,ucieka” nasza energia - w jaki sposéb mozemy jg uzupetnia¢

i magazynowac?

Samoswiadomos¢, samokontrola i silna wola - dlaczego ich potrzebujemy?

Co ksztattuje nasz temperament i podejscie do realizacji celu?

Co bys zrobit, gdybys sie nie bat? Czy wszystko, czego potrzebujesz, jest po drugiej stronie
strachu?

Diagram zycia, czyli jak to sobie wszystko pouktada¢? Stawianie osobistych celow




Zqgtoszenia

W celu zgtoszenia uczestnictwa prosimy

0 zapis na stronie szkolenia www.academyofbusiness.pl

lub przestanie zgtoszenia do nas na adres e-mail
academyofbusiness@pl.ey.com

Po otrzymaniu zgtoszenia wysytamy potwierdzenie

rejestracji na szkolenie, a na tydzien przed rozpoczeciem

kursu wysytamy zaproszenie na szkolenie z informacjami

organizacyjnymi.

Petng oferte naszych szkolen znajda Panstwo na

stronach internetowych: www.academyofbusiness.pl

Opiekun klienta

Natalia Medynska
Tel. 789 407 645
natalia.medynska@pl.ey.com

Informacje organizacyjne

Czas trwania

2 dni szkoleniowe w godz. 9:00 - 16:30
(w trakcie szkolenia zaplanowana jest
przerwa lunchowa oraz kawowe)

Koszt udziatu

Koszt kursu wraz z materiatami, serwisem kawowym
oraz lunchem wynosi 1650 PLN + 23% VAT.

Optaty wnosi sie przed rozpoczeciem kursu na
podstawie faktury pro forma. Po dokonaniu
ptatnosci kazdy uczestnik otrzyma fakture VAT.
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