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rozwojowy

Cykl indywidualnych spotkan
z wybitnymi ekspertami
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Dla najwyzszej kadry zarzadzajgcej



Oferta szkoleniowa EY ACADEMY OF BUSINESS

Organizacja szkolenia

Nazwa i adres oferenta:

Ernst & Young spdtka z ograniczong

odpowiedzialnoscig Academy of Business sp.k.

al. Armii Ludowej 26
00-609 Warszawa

tel.22 /701 00 00
e-mail: academyofbusiness@pl.ey.com

Koordynacja dziatan
zwigzanych z oferta:

strona merytoryczna
Marek Kochan, trener/konsultant EY

strona formalno-organizacyjna, cato$ciowa
odpowiedzialno$¢ za kontakty i wspdtprace
Z klientem:

Sonia Kaniewska, koordynator ds. szkolen
Sylwia Kacprzak, project manager

tel.: 508 018 327;
e-mail: Sylwia.Kacprzak@pl.ey.com

Poufne - Wszelkie prawa zastrzezone
EY Academy of Business

Termin realizacji programu:

Program realizowany w formule
stacjonarnej/online.

Terminy szkolen zostang wspdlnie ustalone
przez obydwie strony.

Realizacja szkolenia odbedzie sie w formule

Jednego/dwdch czterogodzinnych
warsztatow i kolejnych

Dwdch/trzech dwugodzinnych
warsztatow

Sesji mentoringowej

Miejsce szkolenia i
logistyka:

Szkolenia mogg odby¢ sie w dowolnym miejscu
wskazanym przez Panistwa lub przez nas.
JesteSmy gotowi udzieli¢ petnego wsparcia
organizacyjnego. Niniejsza oferta nie obejmuje

strony logistycznej organizacji programu.

Kolejne warsztaty z cyklu moga sie oby¢ w
formule online.


mailto:Sylwia.Kacprzak@pl.ey.com
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Mentoring rozwojowo - inspiracyjny

Cel szkolenia

Rozwdj osobisty menedzerdw najwyzszego szczebla zarzgdzania, inspiracja do samorozwoju.

Forma

Warsztaty 4 godziny (1-2), oraz kontynuacja w postaci dwugodzinnych warsztatéw

Coaching inspiracyjny to spotkanie z wybitnym ekspertem ds. kreowania wizerunku. Od 20 lat doradzaw
zakresie komunikacji firmom wchodzgacych na gietde, pracowat przy ponad 70 IPO. Prozaik, dramaturg.
Autor powiesci Franquizea (1996) i Plac zabaw (W.A.B. 2007), zbioru opowiadan Ballada o dobrym
dresiarzu (W.A.B. 2005), a takze dramatéw: Holyfood, Karaoke, Argo, prezentowanych w Polsce i za
granicg. Za Argo otrzymat w 2006 roku nagrode publicznosci na miedzynarodowym festiwalu teatralnym
w Heidelbergu, tam tez kilka miesiecy pdézniej sztuka miata swojg prapremiere. Jego utwory byty

ttumaczone na wegierski, serbsko-chorwacki, niemiecki, wtoski i hebrajski.

Autor kilkudziesieciu prac naukowych, m.in. ksigzek:

»Slogany w reklamie i polityce” (Trio, 4 wydania),

,Pojedynek na stowa. Techniki erystyczne w publicznych sporach” (Znak, 2 wydania).

. Turban mistrza Mansura. Opowiesci sufickie dla moéwcow i przywddcow” (Zysk)
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Program: przyktadowe zagadnienia

Mentoring inspiracyjno-rozwojowy

Przyktady sesji

Wizerunek osobisty i styl osobisty: jaki jestem, jak sie komunikuje, jakiego siebie pokazuje innym, czy
mam swoj styl, czy odrézniam sie od innych w sposéb satysfakcjonujgcy, czy moj wizerunek jest zgodny z
moim wyobrazeniem o sobie, co ew. zmieni¢ by osiggng¢ harmonie pomiedzy ,ja" osobistym a ,,ja"
publicznym.

Harmonia wewnetrzna i wzory postaw: kto jest dla mnie wzorem osoby harmonijnej, jakie osoby, teksty
sg w tym wzgledzie inspirujgce (np. Marek Aureliusz RozmyS$lania, Kenko Zapiski dla zabicia czasu, Laozi
Tao Te Ching, Arystoteles Etyka Nikomachejska, Sandor Marai Ksiega Ziét).

Inspirujacy artyscii teksty kultury: jacy artysci, jakie teksty kultury sg dla mnie zrédtem przyjemnosci

estetycznej iinspiracji, jakie mam potrzeby w tym zakresie, jakie sposoby zaspokajania tych potrzeb, gdzie
poszukuje nowych doznan estetycznych.

Etyka w zyciu i pracy: na jakich fundamentach opieram swdj system etyczny, kto lub co (teksty, kodeksy
itp.) jest dla mnie zrédtem inspiracjii rozstrzygnie¢ w zakresie wyboréw moralnych, a takze poszukiwan
(religie, artysci, intelektualisci, przywddcy duchowi, filozofowie np. Gandhi, Seneka, $w. Augustyn,
Arystoteles, Platon).

Otium vs negotium: jakie aktywnosci pozazawodowe stuzg mi do odzyskania réwnowagi, regeneracji,
odbudowania zasobdw energii, wzmocnienia motywacji, jaki sposéb spedzania czasu wolnego przynosi
harmonie. Refleksje i inspiracje.

Konflikty jako zrédto rozwoju: teoria dezintegracji pozytywnej K. Dgbrowskiego, debata jako metoda
zarzadzania i rozwoju proceséw, dynamika konfliktdw, rozumienie stron i punktéw widzenia,
zrytualizowane sposoby rozwigzywania konfliktow.

Coaching komunikacyjny i decyzyjny: namyst nad biezgcymi zadaniami z innej perspektywy,
rozwigzywanie probleméw, szukanie niestandardowych rozwigzan.

Jako uzupetnienie proponujemy rozmowe/rozmowy z mentorem firm m.in. Google

Sesja mentoringowa - O czym mozemy porozmawia¢ w 1:1?
Jak nabra¢ perspektywy do swojego modelu dziatania w biznesie, by znalez¢ nowe checi i mozliwosci?

To co sprawia trudnos$¢ szefom firm to chwile, w ktérych brak neutralnej osoby z zewnatrz do
skonsultowania wyzwan i planéw.

Mentor ma do$wiadczenie w pracy z zarzadzajgcymi nad samotnoscia lidera, osobistg efektywnoscia,
skuteczng komunikacja i aktywowaniem zespotéw do zmiany. Pomaga przeprowadzi¢ remanent w zakresie
osobistej efektywnosci, unikalnych kompetencji, celéw i planéw rozwojowych. Jego wszechstronne
doswiadczenie w ekosystemie startupowym (od co-foundera do inwestora) daje nowa perspektywe na
innowacje, kreowanie wartosci i potencjatinwestycyjny w $wiecie nowych technologii i modeli
biznesowych.
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Warunki wspotpracy

Koszt realizacji
Pierwszej czterogodzinnej sesji coachingu inspiracyjnego wynosi 8900 zt netto plus VAT.

Kolejne sesje coachingowe realizowane w formule dwugodzinnych sesji inspiracyjnych wynosi
7500 zt netto plus VAT.
Rozliczenie zrealizowanych godzin coachingu nastepuje raz w miesigcu.

Istnieje mozliwos¢ wykupienia tylko jednej ses;ji.

W razie koniecznos$ci dojazdu coacha na spotkanie z Klientem poza Warszawg koszty dojazdu i
zakwaterowania pokrywa Zleceniodawca.

Pozostate warunki:

Do powyzszej ceny netto nalezy doliczy¢ 23% VAT.

Ptatnos¢ bedzie realizowana na podstawie faktury VAT wystawionej raz w miesigcu lub za cykl 2-3-4
spotkan.
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